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Cose? 050 st ja?

"Sempre piu in alto!" & un percorso di “Sempre piu in alto!” vuole offrire la possibilita di
approccio al trekking riprer\dere contatto con un ambiente naturale,
.tra i TEMI ROV relativamente incontaminato, attraverso proposte
. ; formative e uscite che coinvolgano i partecipanti
degli INCONTRI.. o ) nella loro interezza, sul piano fisico, emotivo,
Due aggettivi apparentemente in cognitivo e relazionale.
CARTOGRAFIA opposizione, ma che descrivono bene il
USCITE IN AMBIENTE focus di questo cammino: sviluppare in Anche l'aspetto de!le relazioni trova in questo
modo divertente e nuovo 'opportunita di progetto un suo sviluppo. La logica del gruppo, non

necessariamente fatto di grandi numeri, favorisce
PR'MO SOCCORSO \ I 5 dell I infatti uno stile collaborativo piuttosto che
ARRAMP ATA att.ravers.o a (ri)scoperta della cultura e competltlvo dove la collaborazione, la condivisione
3 : dei valori della montagna. . e rimentare insieme la fatica sono di grande

d.,.stua"n:ilojper la crescita individuale e del gruppo
stesso_g)?/y

P,ercorso prevede momenti formativi, ma anche

soprattt utto incontri di preparazione e uscite sul

-~ terri'_tof Pobiettivo di un approccio diretto

__édella mom.»‘;tgnﬂL e Pacquisizione di conoscenze e
Z a’bihté specifiche.

fare sport in ambiente naturale, anche

d§'10 anni in su) e giovani, sia agli
a uEE' he voghano intraprendere un

Quindi, accedi al form di
iscrizione dal QR CODE,
compilalo seguendo le
istruzioni, allegando la
scansione del certificato
medico e dell'avwenuto
pagamento

Per injo...

Scrivi a
presidente.auxiliummonterosa@gmail.com



