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\ L'attenzione alla corretta suggerimenti,
alimentazione non e un dettaglio suggestioni
secondario in generale, ma soprattutto e iniziative

per chi pratica sport. . .
Alcuni semplici consigli ragionati Per riscoprire

e suffragati dall'evidenza scientifica, lo sport
possono aiutarci a fare scelte alimentari come
migliori, con un occhio all'ambiente. strumento

per la cura di sé
e delllambiente
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Per organizzare
al meglio l'incontro,
ti chiediamo di
segnalare la tua
presenza. Grazie!

ore 18.00 (rivolto soprattutto ai genitori)
ore 21.00 (rivolto soprattutto ad atleti e allenatori)

Iniziative e proposte organizzate nell'ambito del maggior sostenitore
progetto “Sport sano in corpore sano” in collaborazione con
Fondazione
. PARROCCHIA H B .
ME&!}&!SNBROE(% ;é ' .. San Domenico [ | Compagma

TORINO B SAVIO H B dl SaIlPaOIO





