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C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

   
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Psicologa Psicoterapeuta   DR.SSA  Noemi Dominici 

Data e luogo di nascita   16/10/1974 TERMOLI 

Indirizzo  101, VIA TORINO - 10099 SAN MAURO TORINESE, TO 

Telefono   
Cell  3398829013 

E-mail  noemidominici@libero.it 
Sito web  www.noemidominici.it 

 
CURRICULUM FORMATIVO 

 
• febbraio 2021 – maggio  2021   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicoterapia Sensomotoria presso Psicosoma Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I Livello Terapia Sensomotoria 

• febbraio 2019 – dicembre 2019   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Fisher Janina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Il Trattamento del Trauma Basato sulla Stabilizzazione 

• novembre 2014- maggio 2015   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docenti Istituto Karuna Anna Overzee – Deirdre Gordon 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Clinical Mindfulness 

• novembre 2014- gennaio 2015   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ospedale San Luigi Orbassano – Docente Bertino Gabriella 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Recorder gruppo Mindfulness e sclerosi 

•gennaio 2014- aprile 2014   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott.ssa Gabriella Bertino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Mindfulness clinica – 8 incontri  

• novembre 2013- maggio 2014   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dott.ssa Isabel Fernandez 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Pratictioner EMDR 

• giugno 2012 – giugno 2013   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Universitario Internazionale – Fondazione Guglielmo Gulotta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso in Psicologia Forense 



 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[ Dr.ssa Noemi Dominici ]     

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196  "Codice in materia di protezione dei dati personali" . 

  

 

• 14 giugno 2012 - 23 luglio 2012    
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 STEP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sulla Selezione, gestione e sviluppo delle risorse umane 

• da settembre 2010 a novembre 
2010 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CTA – Centro di Terapia dell’Adolescenza - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di secondo Livello – Strategie di valutazione e di presa in carico delle crisi 
adottive 

• da febbraio 2010 ad aprile 2010   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Emmeci Torino (Provincia di Torino) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso formazione “Lavorare con il conflitto – Sensibilizzazione alla gestione dei conflitti 
familiari” 

• settembre 2005-settembre 2009   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 S.G.A.I. Scuola gruppo analitica italiana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Modello teorico-metodologico di Foulkes, concetto di matrice, Ferenczi, Fairbairn, Guntrip, 
Winnicott, Bion, Gianni Vattimo, pensiero ermeneutico-fenomenologico, modello teorico 
“Multiverso relazionale”con il fondamento gruppale della mente, paradigma scientifico 
costruttivista, ricerca antropoanalitica.  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in psicoterapia gruppoanalitica – 29/30 
• 2003   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Albo degli Psicologi del Piemonte 

 
• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo ed iscrizione 

•da ottobre 2002 a giugno 2006   

  Analisi individuale presso lo studio del dott. Callegari G. 

• da marzo 2001 a marzo  2002   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

Ospedale Molinette di Torino-Dipartimento di Neuroscienze area generale/clinica 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tirocinio con studio teorico e approfondimento pratico relativo al: Morbo di Alzheimer; 

Morbo di Parkinson; Cefalee 
• da settembre 1999 a   novembre 
2000 

 
 

  Analisi di gruppo - Psicodramma Junghiano presso lo studio del Dott. Gasca Giulio 
• da novembre 1993 a novembre 

2000 
  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Torino.  

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia. Tesi con titolo “Trapianti neuronali nella terapia del Morbo di 
Parkinson” con il professor Ferdinando Rossi . 93/110 

 
 
   CURRICULUM PROFESSIONALE 
 

   ATTIVITÀ CLINICA  

• da 02/2016  ad oggi   
• Tipo di azienda o settore  Procura di Torino 

• Tipo di impiego  Consulenza Tecnica  
• Principali mansioni e responsabilità  Audizioni protette minori 

• da 10/2012  a 12/2017   
• Tipo di azienda o settore  Farmacia 
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• Tipo di impiego  Consulenza 
• Principali mansioni e responsabilità  Lo psicologo in farmacia – Sportello d’ascolto per adulti,  genitori e adolescenti 

• da 10/2012  a 04/2013   
• Tipo di azienda o settore  Progetto Paideia – Asilo Nido La casa delle Tate 

• Tipo di impiego  Consulente 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione gruppi a tema sul sostegno alla genitorialità 

• da 10/10/2011  a 09/10/2012   
• Tipo di azienda o settore  NPI ASL TO2 - Servizio di Neuropsichiatria – équipe adozioni 

• Tipo di impiego  Borsa di Studio 
• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico clinico e psicoterapia ai bimbi/adolescenti e ai loro genitori  in 

presenza di crisi relazionali nel post-adozione e a rischio giuridico. 
Conduzione di incontri sulla sensibilizzazione del tema dell'adozione, dell'affido, delle 
trasformazioni familiari odierne e dell'alterità nelle scuole primarie. 
Laboratorio sulla diversità nelle classi 3/4 delle scuole primarie.  

• da maggio 2003 ad oggi  Attività privata, colloqui psicologici di sostegno, psicoterapia, Emdr 
Utenza  Adulti, adolescenti, coppia, bambini in setting individuale e di gruppo 

Aree competenza  Ansia, depressione, attacchi di panico, fobie, problematiche scolastiche e familiari, percorsi di 
accompagnamento e sostegno alla genitorialità 

Studio professionale  Torino 
• da 09/09/2009  a 30/07/2012   

• Tipo di azienda o settore  NPI ASL TO4  di San Mauro Torinese - Servizio di Psicologia età evolutiva 
• Tipo di impiego  Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico bambini e adolescenti  con disagio psico-relazionali  in adozione e 
in affido, 
accompagnamento e sostegno alla genitorialità,  
selezione coppie per l’adozione ordinaria,  
recorder  gruppi genitori  in attesa di adottare 

• da 01/02/2008  a 31//05/2012   
• Tipo di azienda o settore  NPI ASL TO4  di San Mauro Torinese - Servizio di Psicologia età evolutiva – équipe adozioni 

• Tipo di impiego  Consulente 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduttrice di gruppi genitori nel post-adozione – sostegno alla genitorialità 

 
  • da gennaio 2006 a settembre 2011 

 

 
• Tipo di azienda o settore  Centro Consulenza Genitori 

• Tipo di impiego  Consulente  

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici di sostegno alla coppia genitoriale e minori  

• da novembre 2007 a luglio 2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di riabilitazione età evolutiva ASL TO1 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di neuropsichiatria – età evolutiva 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici di sostegno con genitori ,  
diagnosi psicodiagnostica minori (test grafici proiettivi, e test intellettivo WISC-R), 
presa in carico minori con situazioni di disagio sia fisico sia psichico  

• da novembre 2005   a luglio  2009  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
NPI ASL TO4  di San Mauro Torinese  

• Tipo di azienda o settore  Servizio di neuropsichiatria – età evolutiva 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
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• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico e accompagnamento alla genitorialità, 
presa in carico minori con disagio psico-relazionale segnalati dal Tribunale dei minori di 
Torino, minori in affido, 
effettuate relazioni per Tribunale minori , 
conduttrice di gruppi di bambini adottivi,  
partecipazione giornate di preparazione ed informazione per le coppie aspiranti 
all’adozione,  
recorder gruppi genitori  nel post -adozione,  
formazione per conduzione gruppi genitori adottivi,  
selezione coppie per l’adozione ordinaria e straordinaria,  
recorder gruppi genitori adottivi in attesa di adottare 

• da gennaio 2007 a  gennaio 2008  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
CSM ASL 4 di Torino 

                  • Tipo di azienda o settore  Centro di Salute Mentale adulti 
                                • Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 
                        • Principali mansioni e      

responsabilità 
 

Colloqui psicologici di sostegno adulti 
 

   ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI  

• gennaio 2020  ad oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Primaria “Michele Rua” - Torino 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello d’ascolto Psicologico  
• marzo-maggio 2013   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di carità Arti e Mestieri – Fraz. Castelrosso Chivasso  

• Tipo di azienda o settore  Centro di formazione 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Dinamiche di gruppo - OSS 
• gennaio-maggio dal 2012 ad oggi   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Primaria “Michele Rua” - Torino 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria 

• Tipo di impiego  Consulenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Condotto laboratorio sull'affettività e sulla sessualità 
• da maggio 2010 a giugno 2012   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Excalibur e Oversea 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di formazione e consulenza 
• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenze di comunicazione e organizzazione aziendale 
• da 01/02/2008 a 29/05/2009   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Confartigianato Formazione 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di formazione e consulenza 
• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor dei corsi di formazione direttiva apprendistato e della didattica, 
docenze accoglienza, comunicazione, pari opportunità, 
formazione gruppo classe, 
gestione rapporti con aziende, 
coordinamento gestione organizzativa dei corsi 
 

• da ottobre 2007 a maggio 2009   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Confartigianato Formazione 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di formazione e consulenza 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docenze di accoglienza, pari opportunità, comunicazione, orientamento professionale, 
team building 

• da novembre 2006 a febbraio 2007   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.A.L. 

• Tipo di azienda o settore  Agenzia di Formazione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità   
Docenza di orientamento e sviluppo competenze 

 
   ATTIVITÀ SU INTERNET  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Pacchetto Office ottima conoscenza 

Power Point ottima conoscenza 

Internet ottima conoscenza 

Scrittura veloce 
 

   ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE  

• da 2009– ad oggi  Supervisione individuale  e di gruppo  
 

   ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO  

• 15/16 ottobre 2016/2017   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Renée Marks 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corpo trauma e dissociazione nell’infanzia e nell’adolescenza. Valutazione e trattamento 

• 11/12 giugno 2016   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Frank Ostaseski 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Avere cura di sé curando l’altro, curando gli altri – coltivare abilità di compassione e 
consapevolezza 

• 9/10 aprile 2016   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Dan Hughes 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il trattamento dei traumi infantili e dell’attaccamento insicuro all’interno della terapia 
familiare 

• 29/30 gennaio 2016   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Kathy Steele 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 In Viaggio Verso l’Interezza:Sfide nel Trattamento dei Traumi Complessi e della 
Dissociazione 

• ottobre 2015   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Docente Lanius Ruth 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Guarire il sé traumatizzato: coscienza, neuroscienze e trattamento 

• 17 aprile 2013   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro TIAMA - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “L’uso delle favole nella psicoterapia dei bambini vittime di esperienze 
sfavolrevoli  infantili” 

• 16 marzo 2013   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CTA - Milano 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “Tu pensi che io sia cattivo. Strategie pratiche di lavoro con gli adolescenti 
ribelli e aggressivi” 

• 18 maggio 2012   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 CTA - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “Feriti dentro: Strategie pratiche per sostenere bambini con difficoltà 
dell'attaccamento nelle scuole” 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRA LINGUA   

  INGLESE  
• Capacità di lettura  livello: buono  

• Capacità di scrittura  livello: buono  

• Capacità di espressione orale  livello: buono  
  Francese  
                           • Capacità di lettura  livello: buono  
                        • Capacità di scrittura  livello: buono  

• Capacità di espressione orale  livello: eccellente  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 In seguito alla mia formazione individuale e lavorativa ho acquisito gli strumenti e le conoscenze 
necessarie per accogliere empaticamente l'altro e per valutare insieme i punti critici e le risorse.    
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Nella mia esperienza professionale ho proposto progetti inerenti la promiozione del benessere 
psicofisico e l’approfondimento di tematiche inerenti al campo della psicologia. Attraverso la mia 
formazione professionale e lavorativa ho potuto approfondire e sperimentare il lavoro d’èquipe, 
la possibilità di stare in gruppo, percepire, gestire le dinamiche ivi presenti. 
 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

  

Pacchetto Office ottima conoscenza 

Power Point ottima conoscenza 

Internet ottima conoscenza 

Scrittura veloce  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Ottima capacità creativa e manipolativa acquisita dal mio interesse personale (lavorazione della 
cera ed argilla) e dal lavoro con ragazzi e bambini portatori di handicap. Esperienza di 
Arteterapia acquisiti in diversi stage presso l’Asl2 con la Dott.ssa Costanzo. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Psico-corporeità stage presso la scuola materna Vallette B di Torino con la dottoressa M. 
Viganò. 
Psicodramma stage presso il convitto Umberto I di Torino con il dottore A. Ehrhardt. 
Tecnica dell’Acquario, stage presso il convitto Umberto I di Torino con la dottoressa P. 
Ronchetti. 
Mindfulness, esperienza di gruppo sulle tematiche della Mindfulness . 

 
Torino, 02 settembre 2021                                                                                               In fede 
                                                                                                                                   Noemi Dominici 
 


